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1 Liekun alkutaival 

 

Liekku ry on vuonna 2005 perutettu Joensuun seudulla toimina yhdistys, jonka tavoitteena on 

tarjota vertaistukea lapsentahtiseen vanhemmuuteen ja ekologiseen elämäntapaan. Ajatus 

yhdistyksen perustamiseen lähti liikkeelle Joensuun alueen kantoliinoja käyttävien äitien 

keskustelupalstan kautta muodostuneessa äitiporukassa vuonna 2005. Perustajajäsenet 

halusivat antaa ja saada vertaistukea kantoliinojen ja kestovaippojen käyttöön, lapsentahtiseen 

vanhemmuuteen ja ekologiseen elämäntapaan. Liekku syntyi aikana, jolloin kantoliinat ja 

kestovaipat olivat hyvin pienen piirin 

vaihtoehtoista toimintaa, ja perustajat 

halusivat tarjota paikan, jossa niistä voisi 

puhua ilman hämmästelyä ja selittelyä. 

Yhdistyksen tavoitteisiin kuului olennaisesti 

myös tarjota vertaistukea kaikille pienten 

lasten vanhemmille ja edistää näin lasten ja 

lapsiperheiden asemaa yhteiskunnassa. Yhdistyksen perustuskirja allekirjoitettiin 29.6.2005. 

Varsinainen toiminta käynnistyi seuraavan vuoden alussa.  

 

Vasta perustetun yhdistyksen aktiivit paikallisessa mediassa (Karjalainen 3.2.2006)  

”Liekku oli alkuun hyvin pieni yhdistys, vain 

parikymmentä jäsentä joten sieltä on jäänyt 

kantamaan ystävyyssuhteita yli 

pikkulapsivaiheiden. Monesti kokoonnuimme 

kokoustamaan moneksi tunniksi jonkun kotiin 

kaikkien lasten kanssa nyyttärimeiningillä.” 
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2 Vertaistuki ja ryhmät 

 

Liekun keskeisimmäksi toimintamuodoksi vakiintuivat jo varhain vanhemmuuden 

vertaistukiryhmät. Ensimmäisenä toimintavuonna ryhmiä oli kaksi: Kuormikkaat odottaville 

äideille ja Maamot jo lapsen saaneille. Ryhmät kokoontuivat alkuun joka toinen viikko 

Keskustan neuvolan tiloissa. Loppuvuodesta 2006 Kuormikkaat siirrettiin Joensuun Steiner-

koululle, jossa se kokoontui joka toinen lauantai. Vuoden 2007 alusta myös Joensuussa jo 7 

vuotta toimineen imetystukiryhmän, 

Maitomammojen, toiminta siirtyi Liekun 

yhteyteen, kun havaittiin samojen ihmisten 

olevan pitkälti mukana molempien 

toiminnassa. Maitomammojen liittymisen 

Liekkuun toivottiin myös helpottavan 

yhteistyötä ja resurssien jakamista. Rentoon 

yhdessäoloon ja jutusteluun tarkoitettu 

ryhmä Lietsut aloitti myös toimintansa 

vuonna 2007. Keväällä 2007 ryhmien 

kokoontumisajoiksi vakiintui kiertävä 

aikataulu, jossa jokainen ryhmä kokoontui 

vuorollaan noin kerran kuussa. 

 Viikoittaiset vertaistukiryhmät 

järjestettiin Keskustan neuvolan tiloissa 

vuoteen 2013 saakka, jolloin toiminta 

siirtyi Joensuun Perheentalolle. Vuonna 

2013 Perheentalolla aloitti myös Liekun 

vapaamuotoinen, kaikille avoin 

aamuryhmä, joka kokoontuu joka toinen 

viikko.  

 Vuosina 2008–2011 toimineessa Maatuskat-ryhmässä keskusteltiin vanhemmuuden 

vaikeista ja herkistä asioista, kuten äitien vähemmän äidillisistä tunteista ja seksuaalisuudesta. 

Isien ja lasten vapaamuotoinen liikuntakerho Riekku on toiminut vuodesta 2008 ja käsityökerho 

Käsikkäät vuodesta 2009. Molemmat ryhmät olivat vuoteen 2014 saakka vain jäsenille 

Kannatustuotteiden ompelua Käsikkäissä 
syksyllä 2014. 

”Vertaisryhmään mennessäni minut 

toivotettiin hymyillen tervetulleeksi ja sain 

kuulla jo synnyttäneiden kokemuksia sekä 

kätilön näkemyksiä siitä kuinka synnytykseen 

voi itse vaikuttaa. Koen, että sain tuosta 

kerrasta eväät tehdä synnytyksestäni sellaisen 

kuin itse halusin. Ainakin minulla oli hyvä kuva 

siitä mitä se voisi olla ja mitä voisin itse tehdä 

synnytyksen aikana.” 
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suunnattuja, toisin kuin kaikille avoimet vertaistukiryhmät. Käsikkäät avattiin ei-jäsenille 

tapaamisten siirryttyä Perheentalolle. 

 Liekun vertaistukiryhmät tavoittavat keskimäärin 10–15 aikuista joka torstai. Kävijämäärät 

ovat vaihdelleet jonkin verran vuosittain, ja keskiarvoon vaikuttaa myös vuosittain tarjolla 

olevien ryhmien määrä. Esimerkiksi torstain vertaistukiryhmien kävijämäärät ovat nousseet 

selvästi Perheentalolle muuton jälkeen, 

mutta ryhmien keskiarvoa laskevat 

aamuryhmien maltilliset kävijämäärät. 

Myös ryhmien koostumus on muuttunut: 

Liekun ryhmät olivat pitkään lähinnä 

äitien kohtauspaikka, mutta nykyään 

ryhmiin osallistuu melko usein myös 

miehiä. 

Vertaistukiryhmien lähtökohtana on 

alusta asti ollut tarjota avoin 

kohtauspaikka, jossa pienten lasten vanhemmat voivat antaa ja saada vertaistukea ja tietoa 

omannäköiseensä vanhemmuuteen. Liekun keskeiset arvot, lempeä ja lapsentahtinen kasvatus 

sekä ekologinen elämäntapa ovat näkyneet ryhmien aiheissa, mutta on pidetty tärkeänä, että 

ryhmät ovat avoimia kaikille ja että toimintaan voi osallistua myös suppean kiinnostuksen 

pohjalta. Koska yksi yhdistyksen tavoitteista on edistää lapsien 

ja lapsiperheiden asemaa yhteiskunnassa, myös lapset ovat aina 

olleet tervetulleita ryhmiin, poikkeuksena Maatuskat-ryhmä ja 

muutamat yksittäiset vertaistuki-illat. Vertaistukiryhmissä on 

ajoittain hyödynnetty ulkopuolisten asiantuntijoiden osaamista, 

mutta pääpaino on äidiltä-äidille-vertaistuessa. 

Ryhmänohjaajina toimivat pääasiassa Liekun omat aktiivit. 

Yhdistys pyrkii pitämään huolta myös ryhmänohjaajien 

osaamisesta ja hyvinvoinnista järjestämällä aktiiveille 

koulutukseen, perehdytykseen ja työnohjaukseen liittyviä 

tilaisuuksia. 

Ryhmien lisäksi yksi Liekun keskeinen toimintamuoto on vuokraamotoiminta. 

Vuokraamoiden avulla yhdistys pyrkii tarjoamaan henkilökohtaista opastusta ja mahdollisuutta 

tutustua esimerkiksi kantoliinoihin ja kestovaippoihin ennen ostopäätöksen tekemistä. Lisäksi 

vuokraamot edistävät ekologista ajattelua, sillä niiden kautta voi vuokrata tarvitsemansa 

”Mie muistan miten tulin aikoinaan 

kaksiviikkoisen nyyttini kanssa Liekun 

Maitomammoihin, jossa IBCLC-kätilö Pirjo 

Piirainen oli vieraana. Rääpäleeni halusi 

mammaa ja aloin imettää. Pirjo hetken katseli 

imetystämme, hymyili, tuli luoksemme ja pyysi 

minulta lupaa laittaa minut ja vauvani 

miellyttävämpään asentoon; minut 

takakenoon sohvalle ja vauva napa napaa 

vasten. Imetyksemme alkoi vihdoin sujumaan. 

Nykyään vedän itsekin Maitomammoja.” 

”Oli turvallista olla siinä 

tuttujen ihmisten kanssa ja 

keskustella myös niistä 

itselle kipeistä aiheista, 

pystyi sanomaan ääneen 

sen, että "onhan tämä ollut 

välillä ihan hirveää, mutta 

minä selviän tästä", ja 

oikeasti tuli sellainen olo, 

että niin minä selviänkin, ja 

toiset oli siinä tukena ja 

turvana.” 
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välineen lyhytaikaiseen tarpeeseen. Kantoväline- ja kestovaippavuokraamot ovat toimineet 

vuodesta 2007 ja imetysapuvälineiden vuokraamo vuodesta 2008. Vuodesta 2011 yhdistyksellä 

on ollut vuokrattavana myös synnytyskivun lievittämiseen käytettäviä TENS-laitteita sekä 

nepityskone vaippaompeluun. Vuonna 

2013 Liekku hankki myös saumurin, 

jota vuokrataan jäsenille, sekä vuonna 

2014 akupisteiden käsittelyyn 

käytettäviä gua sha -kampoja. Lisäksi 

yhdistyksellä on Liekun arvoja tukevaa 

kirjallisuutta, jota lainataan jäsenille. 

Taulukko 1. Ryhmien kävijätilastot         

 vuosi aikuisia lapsia yhteensä aikuisia/ryhmä lapsia/ryhmä yhteensä/ryhmä 

2006 - - - - - - 

2007 - - - - - - 

2008 457 396 853 11 12 23 

2009 - - 968 12 11 23 

2010 - - 917 13 11 24 

2011 426 299 725 11 7 18 

2012 349 255 604 10 7 17 

2013 421 329 750 11 8 19 

2014 602 386 988 12 8 20 

 

Kuva 1. Vertaistukiryhmien keskimääräiset kävijämäärät vuosittain. Tilastot puuttuvat 
vuosilta 2006 ja 2007 
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3 Tapahtumat 
 

3.1 Kiekkujaiset ja Rotinat 

 

Liekun pitkäaikaisin ja tärkein tapahtuma on Kiekkujaiset-

lapsiperhetapahtuma, joka on järjestetty jo vuodesta 2006. Tuolloin 

Kiekkujaiset järjestettiin kantoliina- ja kestovaippatapahtuman 

muodossa kaksi kertaa vuoden aikana. Tapahtuma tarjosi muun 

muassa kantoliina- ja kestovaippaopastusta sekä kirpputoripisteitä. 

Rotinat-tapahtuma järjestettiin vuosina 2008–2010.  Tapahtuman 

keskiössä olivat asiantuntijaluennot vuosittain vaihtuvalla teemalla. 

Lisäksi tarjolla oli muun muassa Liekun info-piste ja 

opastuspisteitä. Vuodesta 2011 alkaen osa Rotinoiden sisällöstä on 

siirtynyt Kiekkujaisiin, jotka ovat viime vuosina kasvaneet suureksi, satoja ihmisiä 

tavoittavaksi tapahtumaksi. Vuonna 2011 Kiekkujaiset järjestettiin ensimmäisen kerran 

Tiedepuiston NetWork Oasiksen tiloissa kaksipäiväisenä 

tapahtumana teemanaan Ekoin askelin. Ensimmäisen päivän 

toiminta oli suunnattu lasten ja lapsiperheiden kanssa 

työskenteleville ammattilaisille ja opiskelijoille. Toisena 

päivänä tapahtuma oli kaikille avoin ja sisälsi muun muassa 

kantoliina-, kestovaippa- ja imetysopastusta, muotinäytöksen, 

ekotoimintarasteja, vaippaompelua ja arpajaiset. Seuraavina 

vuosina Kiekkujaiset ovat olleet yksipäiväinen, mutta laaja ja 

tärkeä tapahtuma. Teemakäytäntöä on noudatettu vuoden 

2011 jälkeen. Vuonna 2012 teemana oli vuoden teeman 

mukaisesti imetys, ja tapahtuma kantoi nimeä Rinnalla eläen. 

Vuoden 2013 teemana oli ergonominen kantaminen ja vuoden 2014 odotus ja synnytys. Vuonna 

2015 koko vuoden teemana on Liekun kymmenvuotinen taival, ja sen on suunniteltu näkyvän 

myös Kiekkujaisten sisällössä. 
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Kiekkujaiset Tiedepuiston NetWork Oasiksessa vuonna 2012 

 

Kiekkujaisten kävijämäärät ovat kasvaneet vuosi vuodelta. Vuonna 2014 tapahtuma tavoitti 

yhteensä 292 kävijää: 187 aikuista ja 105 lasta.  

Taulukko 2. Kiekkujaisten kävijät vuosittain 

vuosi kävijöitä yhteensä 

2006 - 

2007 - 

2008 130 

2009 160 

2010 120 

2011 220 

2012 210 

2013 250 

2014 292 
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Kuva 2. Kiekkujaiset-tapahtuman kävijämäärät (aikuiset ja lapset yhteensä) vuosittain. 
Kävijätilastot puuttuvat vuosilta 2006 ja 2007. 

 

3.2 Muut tapahtumat 
 

Liekku järjestää vuosittain yhdistyksen synttärit, joka on kaikille jäsenille suunnattu 

kokoperheen kesätapahtuma. Päivä koostuu yleensä kevyestä ohjelmasta, syömisestä, 

kakkukahveista ja vapaamuotoisesta oleilusta, jutustelusta, grillaamisesta ja saunomisesta. 

Muutamana vuonna on jäsenistölle järjestetty myös omakustanteinen kesäretki.  
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Yhdistys on ollut säännöllisesti mukana erilaisissa tapahtumissa ja järjestänyt monenlaisia 

tempauksia. Liekku oli 

mukana järjestämässä 

esimerkiksi doulapäivän 

tapahtumaa Iso Myyssä 2015. 

Yhdistys on osallistunut 

useana vuonna imetysviikon 

julki-imetystempauksiin. 

Yhdistys on hakenut 

näkyvyyttä olemalla esillä 

myös monenlaisissa 

massatapahtumissa, kuten Joen 

Yössä ja Mahdollisuuksien 

Torilla. Monissa tapahtumissa Liekku on toimintansa esittelemisen ohella vuokrannut 

kantoliinoja tapahtuman ajaksi tai tarjonnut imetys-, kantoliina- ja kestovaippaopastusta.  

Imetysviikon imetystietotempaus Iso-Myyssä vuonna 2009. 
(Karjalan Heili 4.10.2009) 
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Pyöräkärripiknik ja kantoliinakävely vuodelta 2012. 

  

Vuodesta 2011 Liekun toimintaa on ohjannut teemavuosikäytäntö. Teemavuosien 

tarkoituksena on mahdollistaa toiminnan syventäminen vuoden ajaksi johonkin Liekun ajamista 

asioista. Vuoden 2011 teemana oli lapsiperheiden 

asema yhteiskunnassa, vuoden 2012 imetys, 

vuoden 2013 ergonominen kantaminen ja vuoden 

2014 odotus ja synnytys. Vuoden 2015 teemana on 

Liekun 10-vuotinen taival ja sen juhlistaminen. 

Vuosittaiset teemat ovat ohjanneet Liekun 

järjestämiä tapahtumia ja tapahtumien sisältöä. 

Esimerkiksi vuoden 2014 odotus ja synnytys -

teeman johdosta Liekku järjesti yhteistyössä 

Aktiivinen synnytys ry:n kanssa Face of Birth -

dokumenttitapahtuman, jossa keskusteltiin 

kotisynnytyksistä ja naisen oikeudesta valita 

synnytyspaikkansa. 
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4 Yhteistyö 

 

Liekku on alusta asti pyrkinyt aktiiviseen ja rakentavaan yhteistyöhön muiden lapsiperheitä 

kohtaavien tahojen kanssa. Liekulle tärkeitä ja pitkäaikaisia yhteistyökumppaneita ovat muun 

muassa Joensuun kaupunki, Imetyksen tuki ry, Aktiivinen synnytys ry, Pelastakaa lapset ry, 

Ensi- ja turvakotien liitto ja Mannerheimin lastensuojeluliitto. Tuoreempia, mutta yhtä tärkeitä 

yhteistyökumppaneita ovat esimerkiksi Rantakylän Lähiötalo ja Sanaratas ry. 

 Yhdistys on tehnyt runsaasti yhteistyötä terveydenhuollon yksiköiden kanssa. Liekku on 

ollut muun muassa mukana kaupungin järjestämissä perhevalmennuksissa ja tehnyt 

imetystukityötä yhdessä Pohjois-Karjalan keskussairaalan imetyspoliklinikan kanssa. Vuonna 

2006 Liekku oli esittelemässä toimintaansa terveydenhoitajien koulutuspäivillä ja esittämässä 

toiveitaan tulevalle neuvolayhteistyölle. Yhteistyö on perustunut avoimuuteen ja 

vastakkainasettelua on pyritty välttämään. Neuvolayhteistyötä on ylläpidetty myös 

henkilökohtaisilla suhteilla liekkulaisten 

omien äitiys- ja lastenneuvola-asiakkuuksien 

kautta. Liekulla on hyvät suhteet useisiin 

terveydenhuollon työntekijöihin, jotka 

ohjaavat työssä kohtaamiaan vanhempia 

tarvittaessa Liekun vertaistukiryhmien, 

vuokraamoiden ja muun toiminnan äärelle 

sekä vierailevat ajoittain asiantuntijoina esimerkiksi vertaistukiryhmissä.  

 Imetyksen edistämiseen ja Maitomammojen pyörittämiseen Liekku on saanut tukea 

Imetyksen tuki ry:ltä. Yhteistyö Imetyksen tuki ry:n kanssa on alkanut jo Maitomammojen 

toimiessa Liekusta erillisenä ryhmänä ja jatkunut toiminnan yhdistyessä. Imetyksen tuki ry:n 

kanssa yhteistyössä on järjestetty muun 

muassa erilaisia koulutuksia ja tapahtumia. 

Liekku on osallistunut useita kertoja muun 

muassa Imetyksen perustietokurssin 

järjestämiseen. Joensuussa on järjestetty 

yhteistyössä myös Imetyksen 

paikallistoimintakurssi, joka on tuonut 

liekkulaisille osaamista imetystukityöhön 

”Vaikka olen ollut näkymätön, niin olen ollut 

Liekun hengessä mukana. On ollut kiva 

ohjata asiakkaita toiminnan pariin ja kuulla 

emoilta viimeisimpiä kuulumisia, 

suunnitelmia ja kehitysideoita.” 

Maija Kokko, Rantakylän äitiysneuvola 

”Arvostan suuresti, että Liekku otti jatkaakseen 

arvokkaan vertaistukitoiminnan imettävien 

äitien osalta. Olen iloinen, että olen voinut olla 

omalta osaltani mukana silloin tällöin Liekun 

vertaistuki-iloissa ja Liekun järjestämissä 

yleisötapahtumissa. Suosittelen työssäni Liekun 

vertaistukipiirejä asiakkailleni.” 

Pirjo Piirainen, IBCLC-kätilö, yksi Maitomammojen 
perustajista 
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ja antanut toimintavalmiuksia imetyksen yhteiskunnalliseen edistämiseen. 

Kuormikkaat-ryhmä toteutettiin vuonna 2006 yhteistyössä Aktiivinen synnytys ry:n kanssa. 

Myöhemmin yhteistyö hiipui, kunnes se aloitettiin uudelleen vuonna 2013. Tämän jälkeen 

Liekku on saanut tukea Aktiivinen synnytys ry:ltä Kuormikkaiden toimintaan. Aktiivinen 

synnytys ry on myös ollut esittelemässä toimintaansa Kiekkujaisissa ja yhdistykset ovat 

järjestäneen yhdessä Face of Birth -dokumenttitapahtuman. 

Liekku aloitti vuonna 2014 yhteistyön muualla Suomessa toimivien, lapsentahtisia ja 

lempeitä perhearvoja edistävien yhdistysten kanssa. Kesäkuussa 2014 Liekun aktiivit 

osallistuivat Tampereen Napapiirin järjestämään yhdistysten yhteistyöseminaariin yhdessä 

Napapiirin ja Turun Mammakeitaan aktiivien kanssa. Tapaamisessa jaettiin tietoa ja ideoita 

yhdistysten välillä sekä työstettiin pienten yhdistysten kohtaamia haasteita 

pienryhmätyöskentelyn ja keskustelun avulla. Lisäksi tavoitteena oli verkostoitua muualla 

maassa toimivien, samanhenkisten 

yhdistysaktiivien kanssa. Yhteistyöseminaari 

saa jatkoa kesällä 2015, jolloin Liekku 

järjestää vuorostaan yhteistyötapaamisen 

Joensuussa. Seminaariin on kutsuttu 

Napapiirin ja Mammakeitaan lisäksi myös 

Kiintymysvanhemmuusperheet ry ja joukko 

Porin seudulla toimivia aktiiveja, jotka ovat 

vasta perustamassa omaa yhdistystään. 

Ensi- ja turvakotien liiton kanssa tehty 

yhteistyö on pitänyt sisällään pääasiassa 

liekkulaisten vierailuja liiton äiti-vauvaryhmissä. Liekkulaisia on käynyt ryhmissä 

asiantuntijoina esittelemässä kantoliinoja, kestovaippoja ja Liekun toimintaa. Yhteistyötä on 

ollut vireillä myös vuonna 2014 käynnistyneen doulatoiminnan osalta.  

Yhteistyö Pelastakaa lapset ry:n kanssa on muodostunut tiiviiksi ja tärkeäksi Perheentalolle 

muuttamisen myötä. Liekku käyttää Perheentalon tiloja ja osallistuu yhteisvastuullisesta tiloista 

huolehtimiseen. Liekun päätehtävä Perheentalolla on tuottaa sisältöä yhdistyksen omalla 

toiminnalla, minkä lisäksi liekkulaiset huolehtivat myös Perheentalon kirjalainaamosta. 

Liekku on tehnyt yhteistyötä paikallisten oppilaitosten ja opiskelijoiden kanssa. Esimerkiksi 

Rotinat järjestettiin vuonna 2010 yhteistyössä Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun (nyk. 

Karelia-Ammattikorkeakoulu) kanssa. Lisäksi Liekku on toiminut toimeksiantajana 

opinnäytetyön tekijöille. Opinnäytetöitä on tehty muun muassa aiheista Vertaistukitoiminta 

”On ollut hienoa tehdä yhteistyötä Liekun 

kanssa myös Lähiötalolla. Yhteinen 

tavoitteemme on lisätä joensuulaisten 

lapsiperheiden hyvinvointia. Liekku on 

tuonut hyvin esille imetyksen tärkeyttä, 

kantoliinoja, kestovaippoja ja 

sormiruokailua. Yhteistyön myötä olen tullut 

itsekin tietoisemmaksi näistä asioista ja olen 

voinut välittää tätä tietoa myös omassa 

työssäni.” 

Kirsti Kurki, Lähiötalon toiminnanjohtaja 
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äitiyshuollon palveluiden tukena Liekku ry:n jäsenten kokemana, Imetysvertaistukiryhmään 

osallistuneiden äitien kokemuksia ja "Onhan se maailman ihaninta kun se siinä on": Äitien 

kokemuksia lapsen hoidosta kantoliinaillen. Opiskelijat ovat toteuttaneet myös muita 

opiskeluun liittyviä projekteja, joissa Liekku tai liekkulaiset ovat olleet kohderyhmänä. 

Oppilaitosten kannalta Liekku tarjoaa opiskelijoille kanavan tutkia tieteellisesti yhdistyksen 

tavoittamien lapsiperheiden arkea. Opiskelijayhteistyön kautta Liekku voi myös vahvistaa 

ajamiaan arvoja ja niiden tunnettavuutta sosiaali- ja terveysalalta valmistuvien opiskelijoiden 

keskuudessa. Lisäksi opiskelijat ovat tuottaneet Liekun käyttöön materiaaleja, kuten esitteitä ja 

liekkulaisten jäsenprofiloinnin, jota on käytetty muun muassa toiminnan kehittämisessä. 

5 Tiedotus- ja julkaisutoiminta 

 

Liekun tärkein viestintäkanava on vuosia ollut yhdistyksen jäsenfoorumi. Nykyään Liekun 

Facebook-ryhmä on muodostunut lähes yhtä tärkeäksi tai tärkeämmäksi tiedotuskanavaksi 

suurelle yleisölle suunnatun toiminnan osalta. Foorumi on kuitenkin edelleen tärkeä työväline 

toiminnan suunnittelussa ja hallitustyöskentelyssä. Myös foorumin kirppisosio on edelleen 

aktiivinen. 

 Yhdistys julkaisee useita esitteitä, joita jaetaan muun muassa ryhmissä ja tapahtumissa. 

Esitteet esittelevät Liekun toimintaa lyhyesti Liekulle tärkeitä lastenhoitotapoja: imetystä, 

ergonomista kantamista, aktiivista synnytystä, sormiruokailua ja kestovaippailua. Lisäksi 

yhdistys jakaa esitteitä muun muassa TENS-vuokraamon toiminnasta ja doulatoiminnasta. 

Yhdistys julkaisee vuosittain myös mediatiedotteita tulevista tapahtumista ja toiminnasta. 

 Liekun alkuperäinen logo vaihdettiin uuteen vuonna 2014. Samalla uudistettiin yhdistyksen 

nettisivujen visuaalinen ilme ja tarkistettiin ja päivitettiin sivujen sisältöä. 

6 Liekun merkitys 
 

6.1 Liekun merkitys kävijöille ja aktiiveille 

 

Liekun toiminnan tärkein muoto ovat kerran viikossa 

kokoontuvat vertaistukiryhmät. Liekun saamissa 

palautteissa myös toiminnassa mukana olevat nimeävät 

lähes poikkeuksetta vertaistuen yhdistyksen tärkeimmäksi 

anniksi. Vertaistukea haetaan ja saadaan muun muassa 

”En usko että minulla olisi viittä 

lasta tai olisin imettänyt 

pitkään tai käyttänyt 

kestovaippoja ilman sitä 

mahtavaa tukea ja tietoa mitä 

Liekun kautta sain.” 
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lapsentahtiseen elämäntapaan, imetykseen, kantamiseen, kestovaippailuun ja synnytykseen. 

Tärkeimmiksi arvoiksi nousevat 

lapsentahtisuus, ekologisuus ja 

suvaitsevaisuus. Vertaistukitoiminnan 

lisäksi myös vuokraamot ovat tärkeä 

toiminnan muoto, joka koskettaa monia 

sellaisiakin ihmisiä, jotka eivät muuten välttämättä halua osallistua Liekun toimintaan. Myös 

Kiekkujaiset-tapahtuma tavoittaa nykyään satoja kävijöitä vuosittain. Aktiivisemmin 

toiminnassa mukana oleville Liekku merkitsee myös mielekästä tekemistä pikkulapsivuosina – 

aikuisille suunnattua harrastusta, jossa myös pienet lapset voivat olla mukana. Lisäksi Liekun 

kautta saadut ystävyyssuhteet ovat useimmille toimijoille tärkeitä ja säilyvät usein myös 

myöhempään elämään. 

 Vuosien varrella on käyty ajoittain 

keskustelua siitä, pitäisikö Liekun toiminnan olla 

kauttaaltaan ”valtavirtaisempaa”, jotta se tavoittaisi 

enemmän vanhempia. Yhdistys on saanut silloin 

tällöin palautetta kävijöiltä, jotka ovat kokeneet 

Liekun ajamat arvot syyllistävinä ja ulossulkevina. 

Pääasiassa palaute on kuitenkin ollut positiivista, ja yhdistyksen toimijat ovat halunneet jatkaa 

perustajien ajatusta tarjota vertaistukea niille, joiden lapsenhoitoon liittyvät tavat tai arvot 

poikkeavat valtavirrasta. 

6.2 Liekku yhteiskunnallisena vaikuttajana 

 

Liekun keskeisenä tavoitteena on vahvistaa 

lasten ja perheiden asemaa ja hyvinvointia 

sekä edistää lapsentahtisen, 

luonnonmukaisen ja ekologisen ajattelu- ja 

elämäntavan asemaa yhteiskunnassamme. 

Vertaistuen ja tapahtumien lisäksi yhdistys 

pyrkii vaikuttamaan näihin asioihin myös 

yhteiskunnallisella tasolla. Liekku on 

järjestänyt vuosien 2011 ja 2015 

eduskuntavaalien alla lapsiperheiden 

”Liekku on omaa aikaa, yhteistä aikaa lasten 

kanssa, vertaistukea, yhdessä tekemistä ja 

kokemista, uusia ihmisiä ja ystäviä, 

suunnittelua ja toimintaa, eli siis tosi tärkeä osa 

elämää, se antaa paljon!” 

”Olen saanut mielettömän ihania ja 

samanhenkisiä tuttuja, kavereita ja 

jopa ystäviä. Liekussa on aina tuntunut, 

että porukkaan kuuluu, ja saan tukea 

oman perheen pulmatilanteisiin, 

vaikkei kaikki ajattelisikaan juuri 

samalla tavalla” 

”Liekku tarjosi vertaisryhmän, jossa sai elää 

sellaista vauva- ja pikkulapsiarkea, joka tuntui 

itselle sopivalta. Liekku antoi elämään paljon 

tilaa hengittää ja energiaa keskittyä lasten 

kanssa elämiseen, kun ei tarvinnut perustella 

taapero- tai tandemimetystä, kestovaippoja tai 

muita valintoja, joista hiekkalaatikolla ei juuri 

tarvinnut jutella. Ei ainakaan silloin kymmenen 

vuotta sitten - toivottavasti Liekku on omalta 

osaltaan muokannut mielipiteitä ainakin 

paikallisella tasolla.” 
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vaalipaneelin, jossa ehdokkaat ovat päässeet vastaamaan Liekulle ja lapsiperheille tärkeisiin 

kysymyksiin. Myös vuoden 2007 eduskuntavaalien yhteydessä järjestettiin vaalitapahtuma 

yhdessä Imetyksen tuki ry:n kanssa. Tapahtuma kantoi nimeä Vauvojen vaalitentti, ja 

kysymykset liittyivät vauvojen asemaan yhteiskunnassa. 

Liekku toimii vaikuttajana myös yhteistyökumppaneiden kautta. Useissa yhteistyökuviossa 

liekkulaiset ovat toimineet asiantuntijaroolissa esitellessään esimerkiksi kantoliinoja tai 

kestovaippoja, mikä on osaltaan lisännyt yhdistyksen uskottavuutta ja mahdollistanut Liekun 

ajamien asioiden leviämisen pienen 

piirin vaihtoehtoistoiminnasta 

enemmän valtavirtaiseksi. Erityisesti 

neuvolayhteistyö on ollut tärkeä 

kanava Liekun ajamien asioiden 

edistämisessä. Liekun jäsenet ovat 

ottaneet kantaa yhteiskunnalliseen 

keskusteluun myös julkaisemalla 

mielipidekirjoituksia 

paikallislehdissä sekä antamalla 

pyydettäessä haastatteluja radio- ja 

lehtijuttuihin. 

  Valtakunnallinen Nuorten Naisten Kristillisten Yhdistysten liitto ry palkitsi Liekun keväällä 

2010 3500 euron tunnustuspalkinnolla. Tunnustus annettiin vanhemmuuden tukemiseksi 

tapahtuvaan vapaaehtoistyöhön. 

 

  

Liekun imetystukiäitien kannanotto imetystuen 
tarpeellisuudesta ja merkityksestä.  
(Karjalainen 2.2.2007) 

Liekun edustus vastaanttamassa NNKY:n 
tunnustuspalkintoa Helsingissä vuonna 2010 
(Karjalan Maa 30.5.2010). 
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7 Nykyhetki ja tulevaisuus 

 

Liekulla oli vuoden 2014 lopussa 104 jäsentä. Jäsenmäärä kasvoi Liekun ensivuosista melko 

tasaisesti vuoteen 2012 asti. Vuosina 2013 ja 2014 jäsenmäärä on hieman laskenut, mutta 

ryhmien kävijämäärät ovat olleet hienoisessa nousussa vuodesta 2012. Suurimmillaan 

kävijämäärät ovat olleet vuonna 2010, jolloin yhteen vertaistukiryhmään osallistui keskimäärin 

13 aikuista ja 11 lasta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 3. Liekun jäsenmäärän kehitys vuodesta 2006–2014. 
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Taulukko 3. Liekun jäsenmäärä vuosittain 

vuosi jäseniä 

2006 36 

2007 67 

2008 91 

2009 129 

2010 130 

2011 136 

2012 147 

2013 128 

2014 105 
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Yksi Liekun toiminnan kehittämisen painopisteitä on viime vuosina ollut aktiivien 

jaksamiseen ja työnohjaamiseen 

panostaminen. Vuonna 2011 aloitettiin 

aktiivi-iltojen järjestäminen. Kaikille 

toiminnasta kiinnostuneille jäsenille 

avoimet tapaamiset on varattu 

toiminnan suunnitteluun ja 

kehittämiseen sekä aktiivien 

työnohjaukseen. 

 Uutta Liekun toiminnassa on 

syksyllä 2014 käynnistynyt 

doulatoiminta. Kesällä järjestettyyn 

koulutukseen osallistui hieman yli 

kymmenen äitiä, ja toiminta on lähtenyt käyntiin lupaavasti. Vaikka doulatoiminta on Liekulle 

uusi aluevaltaus, se sopii hyvin yhdistyksen arvoihin ja tarjoaa entistä konkreettisemman tavan 

tarjota äideille vertaistukea synnytykseen. 

 

Liekun tuoreet doulat mukana Kiekkujaisissa 2014. 

  

Liekun aktiiveja Kiekkujaisia rakentamassa 
lokakuussa 2014. 
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 Liekun tulevaisuus näyttää valoisalta: yhdistys on onnistunut vakiinnuttamaan asemansa 

Joensuussa ja sen tarjoama toiminta 

vetää edelleen kävijöitä ja aktiiveja 

puoleensa. Pienen yhdistyksen 

vapaaehtoisuuteen perustuva toiminta ei 

kuitenkaan voi kasvaa loputtomiin, ja 

onkin tärkeää, että perustoiminnan – 

vertaistukiryhmien, imetystuen, 

vuokraamojen ja tärkeimpien 

tapahtumien – toteuttamiseen riittää resursseja. Liekun toimintaan osallistuvien aktiivien 

vaihtuvuus on melko nopeaa, ja jokainen toimija muokkaa yhdistystä aina hieman itsensä 

näköiseksi. Uusien aktiivien rekrytoiminen ja sitouttaminen on tärkeää yhdistyksen 

elinvoimaisuuden kannalta. Toisaalta uudet, innostuneet toimijat tuovat yhdistykseen uusia 

ideoita ja pitävät toiminnan raikkaana ja innostavana.  

 

 

 

 

”On aivan upeaa ollut olla mukana ja nähdä 

Liekun kasvu pienen kaveriporukan tapaamisista 

aktiiviseksi, monipuoliseksi, kantaa ottavaksi ja 

valtakunnallisesti tunnustetuksi yhdistykseksi, 

joka toimii ja jakaa ideologiansa ilosanomaa 

edelleen. Aika kulkee ja aktiiviset toimijat 

vaihtuvat ja Liekkukin muokkaantuu tekijöittensä 

näköiseksi - niin ne lapset kasvavat ☺” 


