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1 Liekun alkutaival

Liekku ry on vuonna 2005 perutettu Joensuun seudulla toimina yhdistys, jonka tavoitteena on

tarjota vertaistukea lapsentahtiseen vanhemmuuteen ja ekologiseen elaméntapaan. Ajatus

yhdistyksen perustamiseen lahti liikkeelle Joensuun alueen kantoliinoja kéyttavien &itien

keskustelupalstan kautta muodostuneessa ditiporukassa vuonna 2005. Perustajajésenet

halusivat antaa ja saada vertaistukea kantoliinojen ja kestovaippojen kayttoon, lapsentahtiseen

vanhemmuuteen ja ekologiseen eldméntapaan. Liekku syntyi aikana, jolloin kantoliinat ja

kestovaipat olivat hyvin pienen piirin

vaihtoehtoista toimintaa, ja perustajat
halusivat tarjota paikan, jossa niistd voisi
puhua ilman hammaéstelya ja selittelya.
Yhdistyksen tavoitteisiin kuului olennaisesti
my0s tarjota vertaistukea kaikille pienten

lasten vanhemmille ja edistédd nain lasten ja

“Liekku oli alkuun hyvin pieni yhdistys, vain
parikymmentd jésentd joten sieltd on jéddnyt
kantamaan ystdvyyssuhteita yli
pikkulapsivaiheiden. Monesti kokoonnuimme
kokoustamaan moneksi tunniksi jonkun kotiin
kaikkien lasten kanssa nyyttérimeiningillé.”

lapsiperheiden asemaa yhteiskunnassa. Yhdistyksen perustuskirja allekirjoitettiin 29.6.2005.

Varsinainen toiminta kéynnistyi seuraavan vuoden alussa.
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2 Vertaistuki ja ryhmat

Liekun keskeisimmaksi toimintamuodoksi vakiintuivat jo varhain vanhemmuuden
vertaistukiryhmat. Ensimmaisend toimintavuonna ryhmié oli kaksi: Kuormikkaat odottaville
aideille ja Maamot jo lapsen saaneille. Ryhmét kokoontuivat alkuun joka toinen viikko
Keskustan neuvolan tiloissa. Loppuvuodesta 2006 Kuormikkaat siirrettiin Joensuun Steiner-
koululle, jossa se kokoontui joka toinen lauantai. Vuoden 2007 alusta myds Joensuussa jo 7

vuotta  toimineen  imetystukiryhmén,
"Vertaisryhmddén mennesséni minut  Maitomammojen, toiminta siirtyi Liekun

toivotettiin hymyillen tervetulleeksi ja sain yhteyteen, kun havaittiin samojen ihmisten
kuulla jo synnyttidneiden kokemuksia sekd
kédtilon ndkemyksid siité kuinka synnytykseen
voi itse vaikuttaa. Koen, ettd sain tuosta  toiminnassa. Maitomammojen liittymisen

kerrasta evaat tehda synnytyksestani sellaisen  Ljekkuun — toivottiin myds helpottavan
kuin itse halusin. Ainakin minulla oli hyvd kuva

siitd mité se voisi olla ja mité voisin itse tehdd
synnytyksen aikana.” yhdessaoloon ja jutusteluun tarkoitettu

olevan  pitkdlti ~mukana  molempien

yhteisty6ta ja resurssien jakamista. Rentoon

ryhm& Lietsut aloitti my6s toimintansa

vuonna 2007. Kevaalla 2007 ryhmien
kokoontumisajoiksi  vakiintui  kiertava
aikataulu, jossa jokainen ryhma kokoontui
vuorollaan noin kerran kuussa.
Viikoittaiset vertaistukiryhmat
jarjestettiin  Keskustan neuvolan tiloissa
vuoteen 2013 saakka, jolloin toiminta
siirtyi Joensuun Perheentalolle. Vuonna

2013 Perheentalolla aloitti myds Liekun

vapaamuotoinen kaikille avoin Kannatustuotteiden ompelua Kdsikkdissd

. . . syksylld 2014.
aamuryhmd, joka kokoontuu joka toinen

viikko.

Vuosina 2008-2011 toimineessa Maatuskat-ryhmassa keskusteltiin - vanhemmuuden
vaikeista ja herkistd asioista, kuten ditien vahemman aidillisista tunteista ja seksuaalisuudesta.
Isien ja lasten vapaamuotoinen liikuntakerho Riekku on toiminut vuodesta 2008 ja késityokerho

Késikkaat vuodesta 2009. Molemmat ryhmét olivat vuoteen 2014 saakka vain jasenille



suunnattuja, toisin kuin kaikille avoimet vertaistukiryhnmat. Kasikkaat avattiin ei-jasenille
tapaamisten siirryttyd Perheentalolle.

Liekun vertaistukiryhmat tavoittavat keskimadrin 10—15 aikuista joka torstai. K&vijamaaréat

ovat vaihdelleet jonkin verran vuosittain, ja keskiarvoon vaikuttaa my6s vuosittain tarjolla
olevien ryhmien méard. Esimerkiksi torstain vertaistukiryhmien kavijamaarat ovat nousseet
selvésti Perheentalolle muuton jalkeen,
mutta ryhmien keskiarvoa laskevat
aamuryhmien maltilliset kavijamaarat.
My6s ryhmien koostumus on muuttunut:
Liekun ryhmat olivat pitk&an lahinnd
aitien kohtauspaikka, mutta nykyaan
ryhmiin osallistuu melko usein myds
miehié.

Vertaistukiryhmien l&dhtékohtana on
alusta asti  ollut tarjota  avoin
kohtauspaikka, jossa pienten lasten vanhemmat voivat antaa ja saada vertaistukea ja tietoa
omannakdéiseensa vanhemmuuteen. Liekun keskeiset arvot, lempeé ja lapsentahtinen kasvatus
sekd ekologinen eldméntapa ovat ndkyneet ryhmien aiheissa, mutta on pidetty tarkeand, etta
ryhmat ovat avoimia kaikille ja ettd toimintaan voi osallistua myds suppean kiinnostuksen

pohjalta. Koska yksi yhdistyksen tavoitteista on edistaa lapsien
ja lapsiperheiden asemaa yhteiskunnassa, myos lapset ovat aina
olleet tervetulleita ryhmiin, poikkeuksena Maatuskat-ryhma ja
muutamat yksittéiset vertaistuki-illat. Vertaistukiryhmissa on
ajoittain hyddynnetty ulkopuolisten asiantuntijoiden osaamista,
mutta paapaino on aidilta-aidille-vertaistuessa.
Ryhméanohjaajina toimivat péaédasiassa Liekun omat aktiivit.
Yhdistys pyrkii pitdmaan huolta myds ryhménohjaajien
osaamisesta ja hyvinvoinnista jarjestamélla  aktiiveille
koulutukseen, perehdytykseen ja tyonohjaukseen liittyvia
tilaisuuksia.

Ryhmien lisdksi yksi Liekun Kkeskeinen toimintamuoto on vuokraamotoiminta.
Vuokraamoiden avulla yhdistys pyrkii tarjoamaan henkilokohtaista opastusta ja mahdollisuutta
tutustua esimerkiksi kantoliinoihin ja kestovaippoihin ennen ostop&atoksen tekemista. Lisaksi

vuokraamot edistavat ekologista ajattelua, silla niiden kautta voi vuokrata tarvitsemansa
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vélineen lyhytaikaiseen tarpeeseen. Kantovéline- ja kestovaippavuokraamot ovat toimineet

vuodesta 2007 ja imetysapuvalineiden vuokraamo vuodesta 2008. Vuodesta 2011 yhdistyksella

on ollut vuokrattavana myos synnytyskivun lievittdmiseen kaytettavida TENS-laitteita seké

KEVAAN 2008 tapasmiset:

10.1. Maamot - Lapsen syntyma, parisuhde ja
perhe-elama
17.1. Maitomammat - Rintamaidon maara liikaa. lian vahan

sopivasti?

24.1, Kuormikkaat - Aktiivnen synnytys

3141, Listsut

7.2. Maamot — Kuvaks oppiminen ja VWV

14.2. Maltomammat — Imetyksen myytit ja ymparisicn asenteet
1.2, i - Pehmeat kivunliewt,

synnytyksessa
28.2. Lietsut
6.3. Maamot - Kantaminen
7.3. Kuormikkaat- Vauva tulee taloon — miten kaikks muuttuu?

sujunutkaan suunniteliust
24.4. Kuormikkaat - Imetyksen opmticia: mista kaikki alkaa?
85, Listsut

15.5. Maamot - Vaistovanhemmuus

225, Mai - Yiessmmat

28.5. Lietsut

LAMPIMASTI TERVETULOA!

vaww liekku.net

LIEKKU RY

vanhemmuuden kehto

nepityskone vaippaompeluun. VVuonna
2013 Liekku hankki my6s saumurin,
jota vuokrataan jasenille, sekd vuonna
2014
kaytettavid gua sha -kampoja. Liséksi

akupisteiden kasittelyyn

yhdistykselld on Liekun arvoja tukevaa

kirjallisuutta, jota lainataan jasenille.

Vertaistukiryhmien aikataulu
vuodelta 2008

Taulukko 1. Ryhmien kavijatilastot

vuosi aikuisia lapsia yhteensa aikuisia/ryhm3 lapsia/ryhma yhteensd/ryhmé
2006 - - - - - -
2007 - - - - - -
2008 457 396 853 11 12 23
2009 - - 968 12 11 23
2010 - - 917 13 11 24
2011 426 299 725 11 7 18
2012 349 255 604 10 7 17
2013 421 329 750 11 8 19
2014 602 386 988 12 8 20
Ryhmien keskimaardinen kavijamaara vuosittain
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Kuva 1. Vertaistukiryhmien keskimddrdiset kévijdmddrdt vuosittain. Tilastot puuttuvat

vuosilta 2006 ja 2007



3 Tapahtumat

3.1 Kiekkujaiset ja Rotinat

Liekun pitk&aikaisin ja térkein tapahtuma on Kiekkujaiset-

lapsiperhetapahtuma, joka on jérjestetty jo vuodesta 2006. Tuolloin

Kiekkujaiset jarjestettiin kantoliina- ja kestovaippatapahtuman

LIEKKU RY:N PERHEVALMENNUSTAPAHTUMA

muodossa kaksi kertaa vuoden aikana. Tapahtuma tarjosi muun

Lsemenes e MUASSA KaNtoliina- ja kestovaippaopastusta sekd kirpputoripisteita.

LULNNGL: 5530

Rotinat-tapahtuma jarjestettiin vuosina 2008-2010. Tapahtuman
keskidssé olivat asiantuntijaluennot vuosittain vaihtuvalla teemalla.
Lisdksi tarjolla oli muun muassa Liekun info-piste ja
LiekKu ny e Opastuspisteitd. Vuodesta 2011 alkaen osa Rotinoiden sisallésta on
siirtynyt  Kiekkujaisiin, jotka ovat viime vuosina kasvaneet suureksi, satoja ihmisid

tavoittavaksi tapahtumaksi. Vuonna 2011 Kiekkujaiset jarjestettiin ensimmaéisen kerran

Tiedepuiston NetWork Oasiksen tiloissa kaksipaivaisena — HeumiamsreR e @
. . S A KIEKKUWAISET 2011 ‘
tapahtumana teemanaan Ekoin askelin. Ensimmaéisen paivan
-EKOIN ASKELIN ”
toiminta oli suunnattu lasten ja lapsiperheiden kanssa
LAUANTAINA 8.10.2011 2
tydskenteleville ammattilaisille ja opiskelijoille. Toisena . morusion j&
NETWORK OASIS
paivana tapahtuma oli kaikille avoin ja sisalsi muun muassa AR -
.. . .. e Kestovaipat /
kantoliina-, kestovaippa- ja imetysopastusta, muotindytoksen, s 1 &
Tmetys
ekotoimintarasteja, vaippaompelua ja arpajaiset. Seuraavina """ e

Myyjid - Kirppis - Leikkipiste

vuosina Kiekkujaiset ovat olleet yksipdivainen, mutta laaja ja yuoﬁwayws{-Lﬁmsi:mvwah?ago
‘aipprompelupiste - Arpajaiset Kalwio
Ekotoimintarastit koko perheelle

tarked tapahtuma. Teemakéytantdd on noudatettu vuoden

Vaihtotori; lelut, lastervaatteet, tarvi!z‘keet 3

2011 jalkeen. Vuonna 2012 teemana oli vuoden teeman  VAPAA PAASY! TERVETULOA!
mukaisesti imetys, ja tapahtuma kantoi nimed Rinnalla eléen. e
Vuoden 2013 teemana oli ergonominen kantaminen ja vuoden 2014 odotus ja synnytys. Vuonna
2015 koko vuoden teemana on Liekun kymmenvuotinen taival, ja sen on suunniteltu ndkyvéan

myos Kiekkujaisten sisallossa.



Kiekkujaiset Tiedepuiston NetWork Oasiksessa vuonna 2012

Kiekkujaisten kévijamaarat ovat kasvaneet vuosi vuodelta. Vuonna 2014 tapahtuma tavoitti

yhteensd 292 kavijaa: 187 aikuista ja 105 lasta.

Taulukko 2. Kiekkujaisten kavijat vuosittain

vuosi kavijoita yhteensa
2006 -
2007 -
2008 130
2009 160
2010 120
2011 220
2012 210
2013 250
2014 292

Liekku ry:n lapsiperhetapahtuma

Kiekkujaiset
Lauantaina 25.10.2014 klo 9.30-15.00
Tiedepuiston NetWork Oasis
Lansikatu 15

Luentoja: aktiivinen
synnytys, vyohyketerapia

Opastusta: lddkkeetén

kivunlievitys, imetys,

\ kantaminen, sormiruokailu =
R\ Doulatoiminnan esittelya
Aitiysvaatemuotiniytds
Taidendyttely

Myyijid

Kahvio

Arpajaiset

~ Vapaa paasy!

www.liekku.net 3
;JBhtuma myos facebookissa! -
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Kuva 2. Kiekkujaiset-tapahtuman kdvijimddrdt (aikuiset ja lapset yhteensd) vuosittain.
Kaévijdtilastot puuttuvat vuosilta 2006 ja 2007.

3.2 Muut tapahtumat

Liekku jarjestda wvuosittain yhdistyksen synttérit, joka on Kkaikille jasenille suunnattu
kokoperheen kesdtapahtuma. Péivd koostuu yleensd kevyestda ohjelmasta, syOmisestd,
kakkukahveista ja vapaamuotoisesta oleilusta, jutustelusta, grillaamisesta ja saunomisesta.

Muutamana vuonna on jasenistolle jérjestetty myds omakustanteinen keséretki.

R o P r
v ‘ ; Tuom inen
l . Al -

Liekkulapset vdrikylvyssé yhdistyksen 7-vuotissynttdreilld kesdélld 2012.



Yhdistys on ollut s&annollisesti mukana erilaisissa tapahtumissa ja jarjestanyt monenlaisia

tempauksia. Liekku oli
mukana jarjestdmassa
esimerkiksi doulapéivén
tapahtumaa Iso Myyssa 2015.
Yhdistys on  osallistunut
useana vuonna imetysviikon
julki-imetystempauksiin.

Yhdistys on hakenut
nakyvyyttd olemalla esilla
myos monenlaisissa
massatapahtumissa, kuten Joen

Yossa ja Mahdollisuuksien

VAeili SUNNUNTAI

VIIKON KUVA

ENNAKKOA IMETYS-

VIIKKOON. Liekku

ry jarjesti torstaina

kauppakeskuksen aulassa

imetystietotempauksen.

Sari Perakasari (vas.)

imetti tytartaan Enni

| Perikasaria ja Maarit
Mononen tytértaan Sara

| Pesosta. KUVA: AIMO SALONEN

Imetysviikon imetystietotempaus Iso-Myyssd vuonna 2009.
(Karjalan Heili 4.10.2009)

Torilla. Monissa tapahtumissa Liekku on toimintansa esittelemisen ohella vuokrannut

kantoliinoja tapahtuman ajaksi tai tarjonnut imetys-, kantoliina- ja kestovaippaopastusta.




Pyérakdrripiknik ja kantoliinakdvely vuodelta 2012.

Vuodesta 2011 Liekun toimintaa on ohjannut teemavuosikaytdntd. Teemavuosien
tarkoituksena on mahdollistaa toiminnan syventdminen vuoden ajaksi johonkin Liekun ajamista

asioista. Vuoden 2011 teemana oli lapsiperheiden
vuoden 2012

vuoden 2013 ergonominen kantaminen ja vuoden

asema yhteiskunnassa, imetys,
2014 odotus ja synnytys. Vuoden 2015 teemana on
Liekun 10-vuotinen taival ja sen juhlistaminen.
Vuosittaiset teemat ovat ohjanneet Liekun
jarjestamia tapahtumia ja tapahtumien siséltoa.
Esimerkiksi vuoden 2014 odotus ja synnytys -
teeman johdosta Liekku jarjesti yhteistydssa
Aktiivinen synnytys ry:n kanssa Face of Birth -
dokumenttitapahtuman, jossa keskusteltiin
kotisynnytyksistd ja naisen oikeudesta valita

synnytyspaikkansa.

10

the facegignst

WHERE THE PERSONAL GETS POLITICAL

Lauantaina 3.5. klo 13-16, Pakkahuone, Rantakatu 2 B

Onko naisella oikeus valita synnytyspaikkansa?

Australialainen elokuva The Face of Birth kertoo viiden
kotisynnytysta suunnittelevan naisen tarinan. Elokuva kasittelee
naisten oikeutta valita, missd ja kenen kanssa synnyttaa,
turvallisuutta seka synnytykseen Littyvid yhteiskunnallisia
kysymyksia.

Elokuvan jalkeen kidydaan paneelikeskustely, johon osallistuvien
alan ammattilaisten johdolla pohditaan suomalaisen
synnytyskulttuurin tilaa ja naisten itsemadraamisoikeuden

toteutumista.

Texvetul Lot k £o] i“‘"“‘ £l ]

Tapahtuman jarjestad Liekku ry yhdessa Aktiivinen synnytys
ry:n kanssa. [lmainen sisaanpaasy. Tilaisuudessa on
omakustanteinen kahvio.

(S

Lickku ny aktiivinen synnytys




Liekku on alusta asti pyrkinyt aktiiviseen ja rakentavaan yhteisty6hon muiden lapsiperheité
kohtaavien tahojen kanssa. Liekulle térkeitd ja pitkdaikaisia yhteistybkumppaneita ovat muun
muassa Joensuun kaupunki, Imetyksen tuki ry, Aktiivinen synnytys ry, Pelastakaa lapset ry,
Ensi- ja turvakotien liitto ja Mannerheimin lastensuojeluliitto. Tuoreempia, mutta yhta tarkeita
yhteistyokumppaneita ovat esimerkiksi Rantakylan Lahittalo ja Sanaratas ry.

Yhdistys on tehnyt runsaasti yhteisty6ta terveydenhuollon yksikdiden kanssa. Liekku on
ollut muun muassa mukana kaupungin jarjestamisséd perhevalmennuksissa ja tehnyt
imetystukityotd yhdessé Pohjois-Karjalan keskussairaalan imetyspoliklinikan kanssa. Vuonna
2006 Liekku oli esittelemdssa toimintaansa terveydenhoitajien koulutuspaivilla ja esittdmassa
toiveitaan tulevalle neuvolayhteistydlle. Yhteistyd on perustunut avoimuuteen ja
vastakkainasettelua on pyritty valttdmaan. Neuvolayhteistyotd on ylldpidetty myos
henkilokohtaisilla  suhteilla  liekkulaisten
omien itiys- ja lastenneuvola-asiakkuuksien
kautta. Liekulla on hyvat suhteet useisiin
terveydenhuollon  tydntekijoihin,  jotka
ohjaavat tyossd kohtaamiaan vanhempia
tarvittaessa  Liekun  vertaistukiryhmien, Viaia Kokko, Rantakylén ditiysnewvols
vuokraamoiden ja muun toiminnan aarelle
sekd vierailevat ajoittain asiantuntijoina esimerkiksi vertaistukiryhmisséa.

Imetyksen edistdmiseen ja Maitomammojen pyorittdmiseen Liekku on saanut tukea
Imetyksen tuki ry:ltd. Yhteistyd Imetyksen tuki ry:n kanssa on alkanut jo Maitomammojen
toimiessa Liekusta erillisend ryhmana ja jatkunut toiminnan yhdistyessa. Imetyksen tuki ry:n

kanssa yhteistydssa on jarjestetty muun
muassa erilaisia koulutuksia ja tapahtumia.
Liekku on osallistunut useita kertoja muun
muassa  Imetyksen  perustietokurssin
jarjestdmiseen. Joensuussa on jarjestetty
yhteistydssé myos Imetyksen

Pirjo Piirainen, IBCLC-katil5, yksi Maitomammojen paikallistoimintakurssi, joka on tuonut

taiist . . . . . C
perustaliste liekkulaisille osaamista imetystukitydhon
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ja antanut toimintavalmiuksia imetyksen yhteiskunnalliseen edistamiseen.

Kuormikkaat-ryhmé toteutettiin vuonna 2006 yhteistydssa Aktiivinen synnytys ry:n kanssa.
My6hemmin yhteistyd hiipui, kunnes se aloitettiin uudelleen vuonna 2013. Taman jalkeen
Liekku on saanut tukea Aktiivinen synnytys ry:ltd Kuormikkaiden toimintaan. Aktiivinen
synnytys ry on myos ollut esittelemdssa toimintaansa Kiekkujaisissa ja yhdistykset ovat
jarjestéaneen yhdessa Face of Birth -dokumenttitapahtuman.

Liekku aloitti vuonna 2014 yhteistydn muualla Suomessa toimivien, lapsentahtisia ja
lempeitd perhearvoja edistdvien yhdistysten kanssa. Kesdkuussa 2014 Liekun aktiivit
osallistuivat Tampereen Napapiirin jarjestamaan yhdistysten yhteistydseminaariin yhdessa
Napapiirin ja Turun Mammakeitaan aktiivien kanssa. Tapaamisessa jaettiin tietoa ja ideoita
yhdistysten  vélilla sekd tyOstettiin  pienten  yhdistysten kohtaamia haasteita
pienryhmatyoskentelyn ja keskustelun avulla. Liséksi tavoitteena oli verkostoitua muualla
maassa toimivien, samanhenkisten
yhdistysaktiivien kanssa. Yhteistydseminaari
saa jatkoa kesdlla 2015, jolloin Liekku
jarjestdd vuorostaan yhteistydtapaamisen
Joensuussa.  Seminaariin - on  kutsuttu
Napapiirin ja Mammakeitaan lisdksi myos
Kiintymysvanhemmuusperheet ry ja joukko
Porin seudulla toimivia aktiiveja, jotka ovat
vasta perustamassa omaa yhdistystaan.

Ensi- ja turvakotien liiton kanssa tehty Kirsti Kurki, Lahiétalon toiminnanjohtaja
yhteistyd on pitanyt sisélldédn péaédasiassa
liekkulaisten vierailuja liiton Aiti-vauvaryhmissa. Liekkulaisia on kdynyt ryhmissa
asiantuntijoina esitteleméssa kantoliinoja, kestovaippoja ja Liekun toimintaa. Yhteisty6td on
ollut vireillda myds vuonna 2014 kéynnistyneen doulatoiminnan osalta.

Yhteisty6 Pelastakaa lapset ry:n kanssa on muodostunut tiiviiksi ja tarkeéksi Perheentalolle
muuttamisen myo6ta. Liekku kayttad Perheentalon tiloja ja osallistuu yhteisvastuullisesta tiloista
huolehtimiseen. Liekun péaatehtdva Perheentalolla on tuottaa siséltda yhdistyksen omalla
toiminnalla, minka liséksi liekkulaiset huolehtivat myds Perheentalon kirjalainaamosta.

Liekku on tehnyt yhteistyota paikallisten oppilaitosten ja opiskelijoiden kanssa. Esimerkiksi
Rotinat jarjestettiin vuonna 2010 yhteistydssa Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun (nyk.
Karelia-Ammattikorkeakoulu) kanssa. Liséksi Liekku on toiminut toimeksiantajana

opinnaytetyon tekijoille. Opinndytet6itd on tehty muun muassa aiheista Vertaistukitoiminta
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aitiyshuollon palveluiden tukena Liekku ry:n jasenten kokemana, Imetysvertaistukiryhmaan
osallistuneiden aitien kokemuksia ja "Onhan se maailman ihaninta kun se siina on": Aitien
kokemuksia lapsen hoidosta kantoliinaillen. Opiskelijat ovat toteuttaneet myds muita
opiskeluun liittyvia projekteja, joissa Liekku tai liekkulaiset ovat olleet kohderyhmana.
Oppilaitosten kannalta Liekku tarjoaa opiskelijoille kanavan tutkia tieteellisesti yhdistyksen
tavoittamien lapsiperheiden arkea. Opiskelijayhteistyon kautta Liekku voi myds vahvistaa
ajamiaan arvoja ja niiden tunnettavuutta sosiaali- ja terveysalalta valmistuvien opiskelijoiden
keskuudessa. Liséksi opiskelijat ovat tuottaneet Liekun kaytt6on materiaaleja, kuten esitteita ja

liekkulaisten jasenprofiloinnin, jota on ké&ytetty muun muassa toiminnan kehittdmisessé.

Liekun tarkein viestintdkanava on vuosia ollut yhdistyksen jasenfoorumi. Nykyaan Liekun
Facebook-ryhméd on muodostunut lahes yhté térkedksi tai tdrkedmmaksi tiedotuskanavaksi
suurelle yleisdlle suunnatun toiminnan osalta. Foorumi on kuitenkin edelleen tarked tyovéaline
toiminnan suunnittelussa ja hallitustyoskentelyssd. Myo6s foorumin Kkirppisosio on edelleen
aktiivinen.

Yhdistys julkaisee useita esitteitd, joita jaetaan muun muassa ryhmisséa ja tapahtumissa.
Esitteet esittelevat Liekun toimintaa lyhyesti Liekulle térkeitd lastenhoitotapoja: imetysta,
ergonomista kantamista, aktiivista synnytystd, sormiruokailua ja kestovaippailua. Liséksi
yhdistys jakaa esitteitd muun muassa TENS-vuokraamon toiminnasta ja doulatoiminnasta.
Yhdistys julkaisee vuosittain myds mediatiedotteita tulevista tapahtumista ja toiminnasta.

Liekun alkuperéinen logo vaihdettiin uuteen vuonna 2014. Samalla uudistettiin yhdistyksen

nettisivujen visuaalinen ilme ja tarkistettiin ja paivitettiin sivujen sisaltoa.

Liekun toiminnan tdrkein muoto ovat kerran viikossa
kokoontuvat  vertaistukiryhmat.  Liekun  saamissa
palautteissa myos toiminnassa mukana olevat nimeévét
lahes poikkeuksetta vertaistuen yhdistyksen tarkeimmaksi

anniksi. Vertaistukea haetaan ja saadaan muun muassa
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lapsentahtiseen elaméntapaan, imetykseen, kantamiseen, kestovaippailuun ja synnytykseen.

Tarkeimmiksi arvoiksi nousevat , _ o

) ) ) “Liekku on omaa aikaa, yhteistéd aikaa lasten
lapsentahtisuus, ekologisuus Ja kanssa, vertaistukea, yhdessd tekemistd ja
suvaitsevaisuus. Vertaistukitoiminnan  kokemista,  wusia  ihmisid  ja  ystdvid,

suunnittelua ja toimintaa, eli siis tosi térked osa

lisdksi my0s vuokraamot ovat tarke&

o ) ) eldmdd, se antaa paljon!”
toiminnan muoto, joka koskettaa monia

sellaisiakin ihmisig, jotka eivat muuten valttdméattd halua osallistua Liekun toimintaan. Myos

Kiekkujaiset-tapahtuma tavoittaa nyky&&n satoja kavijoita vuosittain. Aktiivisemmin

toiminnassa mukana oleville Liekku merkitsee myds mielek&sta tekemista pikkulapsivuosina —

aikuisille suunnattua harrastusta, jossa myos pienet lapset voivat olla mukana. Lisaksi Liekun

kautta saadut ystavyyssuhteet ovat useimmille toimijoille tarkeitd ja sdilyvét usein myods
my6hempé&an elamaan.

”Olen saanut mielettomdn ihania ja

. o Vuosien varrell n ka joittain
samanhenkisid tuttuja, kavereita ja uoste arrefla o ayty gjoitta

jopa ystavid. Liekussa on aina tuntunut,  Keskustelua siita, pitaisikd Liekun toiminnan olla

ettd porukkaan kuuluu, ja saan tukea
perheen  pulmatilanteisiin,
kaikki  ajattelisikaan
samalla tavalla”

kauttaaltaan “valtavirtaisempaa”, jotta se tavoittaisi
oman

o enemmén vanhempia. Yhdistys on saanut silloin
vaikkei

e talloin palautetta kévijoilta, jotka ovat kokeneet

Liekun ajamat arvot syyllistavina ja ulossulkevina.
Padasiassa palaute on kuitenkin ollut positiivista, ja yhdistyksen toimijat ovat halunneet jatkaa
perustajien ajatusta tarjota vertaistukea niille, joiden lapsenhoitoon liittyvat tavat tai arvot

poikkeavat valtavirrasta.

6.2 Liekku yhteiskunnallisena vaikuttajana

Liekun keskeisena tavoitteena on vahvistaa

lasten ja perheiden asemaa ja hyvinvointia

seka edistaa lapsentahtisen,
luonnonmukaisen ja ekologisen ajattelu- ja
elamantavan asemaa Yyhteiskunnassamme.
Vertaistuen ja tapahtumien lisaksi yhdistys

pyrkii vaikuttamaan ndihin asioihin myos

yhteiskunnallisella  tasolla. Liekku on
jarjestanyt  vuosien 2011 ja 2015
eduskuntavaalien alla lapsiperheiden

“Liekku tarjosi vertaisryhmdn, jossa sai eldd
sellaista vauva- ja pikkulapsiarkea, joka tuntui
itselle sopivalta. Liekku antoi eldmdén paljon
tilaa hengittdd ja energiaa keskittyd lasten
kanssa eldmiseen, kun ei tarvinnut perustella
taapero- tai tandemimetystd, kestovaippoja tai
muita valintoja, joista hiekkalaatikolla ei juuri
tarvinnut jutella. Ei ainakaan silloin kymmenen
vuotta sitten - toivottavasti Liekku on omalta
mielipiteitd  ainakin

osaltaan  muokannut

paikallisella tasolla.”
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vaalipaneelin, jossa ehdokkaat ovat padsseet vastaamaan Liekulle ja lapsiperheille térkeisiin

kysymyksiin. My6s vuoden 2007 eduskuntavaalien yhteydessa jarjestettiin vaalitapahtuma

yhdesséd Imetyksen tuki ry:n kanssa. Tapahtuma kantoi nimed Vauvojen vaalitentti, ja

kysymykset liittyivat vauvojen asemaan yhteiskunnassa.

Liekku toimii vaikuttajana my6s yhteistyokumppaneiden kautta. Useissa yhteistyokuviossa

liekkulaiset ovat toimineet asiantuntijaroolissa esitellessadn esimerkiksi kantoliinoja tai

kestovaippoja, miké on osaltaan lisdnnyt yhdistyksen uskottavuutta ja mahdollistanut Liekun

ajamien asioiden levidmisen pienen

piirin

enemman valtavirtaiseksi. Erityisesti
neuvolayhteistyd on ollut tarked
kanava Liekun ajamien asioiden
edistdmisessd. Liekun jasenet ovat

ottaneet kantaa yhteiskunnalliseen

keskusteluun

vaihtoehtoistoiminnasta

myo0s

mielipidekirjoituksia

paikallislehdissa
pyydettdessd haastatteluja radio- ja

lehtijuttuihin.

seka

julkaisemalla

SUORALINJA

Kolmannen sektorin tuki
tarkeda imetyksessikin

siitd, ena jokainen
amkke[un xmetyksesta o ] mukaan vain 32 prosenttia

Imetystukiryhmé Maito- ajan, on

mammat on toiminut Joen- Altien omien i sa;;‘:_‘( koulutusta sitien ime-

listd tai j jopa vaarallista
1melys "tietoa", Johon imetys
sitten kaatuukm tai jopa vai

suussa jo seitsemin vuotta. den toteutumista voida; dikirei n } e pen reyden,
“ an Lk koulutul
"::ge: 2007 :llkusta sen toi- edistai n seen ei kuulu i i uetca | sanan negamvu:ne};?falnu \,;‘:}fe:
e lmurtyl paikallista van- esteitd seki arjoamalla diideille ‘ i istimi levé asenne imetysti koht; .
jar]estavan Tiiii keinoja ja erilaisiin ~ ;m; itén ' Onn:nk(s;'ns Poh ;f]m myds tehdi paljonkin 7
¢ en aittaa imetyksell
'S:sgmmena iy i Koln tzﬁzﬂt\ imetystu- | sektorin valllegavaﬂ vajetta kitylle. M‘::x'mni :.éﬁﬁ'e“:;%i
jakaa n
imetyksesti "zidilta gidille” - julkisen sektorin vastaavaan Pohjoxs Karjal :;T;.Tnlgame%k({kcm‘ﬁs
periaatteella seki tukea imetys- | toimintaan, sen ei ole tarkoitus | lalle inikka, in ajaksi ylatdh
mydnteisid asenteita yhteis- korvata tai ohittaa terveyden- Teemme muiden i i alopa viog
kunnassa ¢ }sgxutzﬂon antamia ohjeita; )ulkl whmen lailla p'aljon tydta hsxata merkityksistikin mms
t r ksestii tuttaen paheksumme tapaa,
onj)lmulutusw}x lmetyksen ‘n:lu tassikin asiassa } jolla toimittaja alhe(laar{’ kiisi
ry lme!yso )auskurssexlta Suomi on sitoutunut YK:n tietoa, jotta mnhdollxslmman telee.
e Lasten sopu-nu.k mom aiti voisi kokea KATIKONTRO
seen j i

i |a -pituisen Teija Kontio Jaana Kurki Pirjo Piirai

mutu uema emme ]Ba Maito- | K ¢ sektonn Valitet- | nenKatriina Pitkajirvi Sanna Poutz

tavan usein ympiiristd tarjoilee
innokkaasti varsinkin esikoisen
didille virheel-

Eli
Tun

rvitaan g
Tuki ry n eettisid periaatteita kipeiisti, koska soslaah ja n Virve Taivainen Tanj

imetysohjauksesta, siséilt4ien

ukididit Liekku ry.

antamalla

Liekun imetystukiditien kannanotto imetystuen

tarpeellisuudesta ja merkityksestd.

(Karjalainen 2.2.2007)

Valtakunnallinen Nuorten Naisten Kristillisten Yhdistysten liitto ry palkitsi Liekun kevéalla

2010 3500 euron tunnustuspalkinnolla. Tunnustus annettiin vanhemmuuden tukemiseksi

Liekku ry:n p

hdlstyksen

ja Tanja (vas.) ja Menni

Pesonen seka varapuheen]ohla)a Katriina (oik.) ja Vllppu Pitkajarvi.

Liekku palkittiin

Nuorten Naisten Kristillis-
ten Yhdistysten Liitto ry ja-
koi vuotuisen tunnustuspal-
kintonsa tini vuonna kolmel-
le taholle, joista kukin sai 3
500 euroa. Yksi palkituista on
Lickku ry. NNKY-tunnustus-
palkinto osoitettiin vanhem-
muuden tukemiseen.

Lickku on Joensuun scu-
dulla vuodesta 2005 alkacn
vapaachtoisvoimin toiminut

yhdistys, jonka tavoitteena
on vahvistaa lasten ja perhei-
den asemaa scka edistad Iap
sentahtisen,

NNKY-piivana 24. huhti-
kuuta, jolloin litke kokoon-
tui "Aamiainen kiertiid maa-
ilmaa™ merkeis-

sen ja ckologisen clamanla
van asemaa.

Muut palkitut ovat Ensi- ja
turvakotien liiton Jussi-tyd ja
Pienperheyhdistys ry.

Tunnustuspalkinto jacttiin
kahdcksannen kerran. Pal-
kinto luovutettiin Maailman

sd noin 120 maassa.

NNKY on 1850-luvulla al-
kunsa saanut ckumeeninen,
monikulttuurinen ja kansain-
vilinen tyttdjen ja naisten
liike. Se toimii noin 22 000
paikallisen toimijaverkoston
kautta 125 maassa.

tapahtuvaan vapaaehtoistyohon.

Liekun edustus vastaanttamassa NNKY:n
tunnustuspalkintoa Helsingissé vuonna 2010
(Karjalan Maa 30.5.2010).
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7 Nykyhetki ja tulevaisuus

Liekulla oli vuoden 2014 lopussa 104 jasentd. Jasenmaara kasvoi Liekun ensivuosista melko
tasaisesti vuoteen 2012 asti. Vuosina 2013 ja 2014 jasenmaard on hieman laskenut, mutta
ryhmien kavijamadrat ovat olleet hienoisessa nousussa vuodesta 2012. Suurimmillaan
kévijamaarat ovat olleet vuonna 2010, jolloin yhteen vertaistukiryhmaan osallistui keskimaarin
13 aikuista ja 11 lasta.

Taulukko 3. Liekun jasenmaara vuosittain

VUuosi jasenia
2006 36
2007 67
2008 91
2009 129
2010 130
2011 136
2012 147
2013 128
2014 105

Liekun jasenmaara
160
140
120
100
80

Jasenia

60
40
20

0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Vuosi

Kuva 3. Liekun jadsenmddrén kehitys vuodesta 2006—2014.
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Yksi Liekun toiminnan kehittdmisen painopisteitd on viime wvuosina ollut aktiivien
jaksamiseen  ja  tyOnohjaamiseen
panostaminen. Vuonna 2011 aloitettiin
aktiivi-iltojen jarjestaminen. Kaikille g;
toiminnasta  kiinnostuneille jasenille
avoimet  tapaamiset on  varattu
toiminnan suunnitteluun ja |
kehittdmiseen seka aktiivien ..
tyonohjaukseen.

Uutta Liekun toiminnassa on
syksylld 2014 kaynnistynyt |\

doulatoiminta. Kesalla jarjestettyyn [jekun aktiiveja Kiekkujaisia rakentamassa
koulutukseen osallistui hieman yli [okakuussa 2014.

kymmenen &itid, ja toiminta on l&dhtenyt kdyntiin lupaavasti. Vaikka doulatoiminta on Liekulle
uusi aluevaltaus, se sopii hyvin yhdistyksen arvoihin ja tarjoaa entistd konkreettisemman tavan

tarjota &ideille vertaistukea synnytykseen.

P UTTAE |S'l§-

Liekun tuoreet doulat mukana Kiekkujaisissa 2014.
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Liekun tulevaisuus néyttdd valoisalta: yhdistys on onnistunut vakiinnuttamaan asemansa
Joensuussa ja sen tarjoama toiminta

vetdd edelleen Kavijpita ja aktiiveja ~On aivan upeaa ollut olla mukana jo ndhdd

. . Liekun kasvu pienen kaveriporukan tapaamisista
puoleensa. Pienen yhdistyksen o . o .
aktiiviseksi, monipuoliseksi, kantaa ottavaksi ja

vapaaehtoisuuteen perustuva toiminta el ,/iqkunnallisesti tunnustetuksi yhdistykseksi,

kuitenkaan voi kasvaa loputtomiin, ja joka toimii ja jakaa ideologiansa ilosanomaa
edelleen. Aika kulkee ja aktiiviset toimijat

onkin térkedd, ettd perustoiminnan — , o , )
vaihtuvat ja Liekkukin muokkaantuu tekijéittensad

vertaistukiryhmien, Imetystuen, ndkéiseksi - niin ne lapset kasvavat ©"
vuokraamojen ja tarkeimpien

tapahtumien — toteuttamiseen riittd4 resursseja. Liekun toimintaan osallistuvien aktiivien
vaihtuvuus on melko nopeaa, ja jokainen toimija muokkaa yhdistystd aina hieman itsensa
nakoiseksi. Uusien aktiivien rekrytoiminen ja sitouttaminen on tdrke&dd yhdistyksen
elinvoimaisuuden kannalta. Toisaalta uudet, innostuneet toimijat tuovat yhdistykseen uusia

ideoita ja pitavat toiminnan raikkaana ja innostavana.
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