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Rebozon kayttd

Rebozoa kaytetaan niin, etta aiti asettuu rentoon asentoon, tekniikasta riippuen esimerkiksi etunojaan tukea vasten,
selédlleen tai seisaalleen seindéa vasten. Rebozo laitetaan aidin ymparille vatsan/lantion kohdalle joko leveana tai
rullattuna.

Kun liina on aseteltu hyvin aidin ympérille, avustaja alkaa tehda liinalla hitaasti pienta heiluttavaa liiketta liikuttamalla
kasiaan vuoron peraan ylos alas tai sivusuunnassa asennosta riippuen. Liike on pieni ja hienovarainen. Liiketta voi
hidastaa ja nopeuttaa sen mukaan, mika tuntuu aidista hyvalta, mutta liikerata ei kasva.

Rebozoa voi kayttaa raskausaikana niin usein kuin haluaa, satunnaisesti tai vaikka paivittéain. Synnytyksen aikana
rebozoa kaytetddn supistusten valilla, supistuksen aikana liina pidetdan napakkana, mutta liike lopetetaan. Liike
lopetetaan aina vahitellen hidastaen, ei yhtakkia lopettamalla.

Aidin ja avustajan on tarkeda kommunikoida! Rebozon kaytén taytyy tuntua mukavalta ja rentouttavalta. Jos tunne
on epamiellyttava, aidin asentoa, liiketta tai liinan paikkaa tulee muuttaa ja tarvittaessa lopettaa rebozon kaytto.
Rebozon heiluttelu on raskasta ja my6s avustajan taytyy pitdd huolta siitd, ettd on hyvassa, tukevassa asennossa
eikd rebozon kayttd rasita liikaa esimerkiksi selkd&d tai ranteita. Polvet on hyva pitdd hieman koukussa ja
keskivartalossa hyva tuki. Ranteiden tulisi olla suorassa, liinasta voi pitéaa kiinni itselle hyvalta tuntuvalla otteella.

Rebozoa voi kayttdéd monin tavoin. Raskausaikana ja synnytyksen avautumisvaiheessa voi kayttdd mm. seuraavia
tekniikoita:

Pyllyn Kiillotus:

Aiti asettuu lattialle polvilleen ja nojaa sohvaan, jumppapalloon tms. Polvien alle ja ylavartalon tueksi/liséakorokkeeksi
voi laittaa tyynyja. Asennon tulisi olla mahdollisimman rento ja mukava. Avustaja levittda rebozon leveasti aidin pyllyn
paalle ja ottaa liinasta kiinni lantion sivuilta.
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Vatsan heiluttelu selallaan:

Aiti asettuu selélleen lattialle alustan padlle, paan ja tarvittaessa polvitaipeiden alle voi laittaa tyynyn. Liina asetetaan
aidin alle leveasti ja avustaja seisoo aidin ylapuolella jalat molemmin puolin aitia.

Kohdun ligamenttien rentoutus rebozorullalla:

Aiti asettuu samoin kuin pyllyn kiillotuksessa, mutta liinaa ei leviteta vaan se on kapealla rullalla lantion kohdalla,
kohdun alapuolella.
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Vauvan ohjaaminen parempaan asentoon kohdussa:

Samoin kuin kohdun ligamenttien rentoutus rullalla, mutta rebozo levitetd&n koko vatsan alueelle.

\ R




(225

Liekku ry Ne— ( liekku.net

Supistusten edistaminen:

Aiti nojaa ylaselalla sein&an tai tukinenkiloon niin, etta pylly on rentona ja paino tulee rebozon paalle. Avustaja nojaa
vahvasti taaksepadin, jotta &iti uskaltaa varata liinaan ja seinaan/tukihenkiléén. Talla tekniikalla vauva paasee
laskeutumaan syvemmalle lantioon ja painamaan paallaan kohdunsuuta. Kohdunsuulle kohdistuva paine saa kehon
erittamaan prostaglandiineja, mika edistaa supistuksia. Tata tekniikkaa kayttdessa aidin (ja avustajankin) on hyva
olla paljain jaloin, jotta jalat eivat luista.




